
Speiseplan Mai 2024           Name: 

Tag Menü  1 (Vollkost)  Menü 2 (Vegetarische Vollkost) Tag 
Menü 

1 
 

Menü  
2 

       
       

01.05.24   01.05.24    
02.05.24 Kartoffelsuppe 18 mit Bockwurstscheiben (Geflügel) 2,4 Vollkornbaguette 12c, Grießpudding 

11 mit Topping 
Kräuterquark 11, Kartoffeldrillinge, Leinöl, Grießpudding 11 mit Topping 

02.05.24 
   

03.05.24 
Schnitzel (Schwein) 10,12a Möhrengemüse 11, Petersilienkartoffeln, frisches Obst  Rösti Ecken mit Rahmgemüse 11, 12a, Gemüsemedaillon, frisches Obst  

03.05.24    
06.05.24 

Currywurst 2,4 (Schwein) Kartoffelsalat 10, Möhren-Ananassalat , Milch mit 

Schokoladengeschmack 11  
Gebundene Blumenkohlsuppe 11,12a, Zwiebelbrot, Milch mit Schokoladengeschmack 11  

06.05.24 

   

07.05.24 Gr. Bohneneintopf 18 mit Rindfleisch, Zweibelbrot 12a, Sahnepudding 11,12a mit 
Schokostreusel 

Gemüsefrikadelle 10,12a Brokkoli Soße 11,12a, Petersilienkartoffeln, Sahnepudding 11,12a mit 
Schokostreusel 

07.05.24 
   

08.05.24 
Jägerschnitzel 10, 12a (Schwein) Tomatensoße  12a, Makkaroni 12a, Fruchtjoghurt 11 
Kirsche 

Schupfnudeln 12 a mit Gemüsesahnesoße 11, 12a gem. Salat  mit Dressing, Fruchtjoghurt 11 
Kirsche 

08.05.24 
   

09.05.24   09.05.24    
10.05.24   10.05.24    
13.05.24 

Schweineroulade 12a,19 Buttererbsen 11, Klöße 12a, Milch mit Mango Geschmack 11  
Senfei 10 in Soße 12a,19 Petersilienkartoffeln, Möhrensalat , Milch mit Mango Geschmack 11

 

13.05.24 

   

14.05.24 Wurstgulasch12a (Schwein) Nudeln 12a Reibekäse 11, Fruchtmus 3 Nudeln 12a, Tomatensoße  12a, Croutons 12a, Fruchtmus 3 
14.05.24    

15.05.24 Gyrossuppe 18 vom Schwein, Brötchenvariation 12a,12c, Fruchtpudding Erdbeere 11,12a mit 
V.Soße 11,12a 

Schmorgurke 11 mit Paprikastreifen 12a Petersilienkartoffeln, Rührei 10, Fruchtpudding 
Erdbeere 11,12a mit V.Soße 11,12a 

15.05.24 
   

16.05.24 
Gebratener Fisch 12a, Kräuterkartoffelstampf 11, Gurkensalat mit Schmand 11, frisches 

Obst  
Gefüllte Eierkuchen 10,11,12a mit V. Soße 11,12a, Gurkensticks  mit Dips 11, frisches Obst  

16.05.24 

   

17.05.24 
Putengeschnetzeltes 11,12a mit Petersilienkartoffeln und Möhrensalat Quarkspeise 11 
Heidelbeere 

Gemüsebolognese mit Wildreis, gr. Salat + Dressing Quarkspeise 11 Heidelbeere 
17.05.24 

   

20.05.24   20.05.24    
21.05.24 

Gebratene Hähnchenbrust, Mischgemüse 11, 12a Petersilienkartoffeln, frisches Obst  Grießbrei 11 mit Erdbeeren 12a, gem. Gemüsesticks , frisches Obst  
21.05.24    

22.05.24 Linsensuppe 18 mit Kaßlerfleisch2,4 Ciabatta Brot 12a, Fruchtpudding 11, 12a Waldfrucht Gemüsebratling 10,12a Stampfkartoffeln 11, Gurkensalat , Fruchtpudding 11, 12a Waldfrucht 
22.05.24    

23.05.24 Königsbergerklopse 10,12a mit Kapernsoße 11,12a, Salzkartoffeln, Rote Beete, 
Pfirsichkompott 3 

Spargelcremesuppe 11,12a und Ciabatta Brot 12a, Pfirsichkompott 3 
23.05.24 

   

24.05.24 Gulasch 12a,18 vom Schwein, Buttererbsen 11 Klöße 12a, Milch 11 mit Bananengeschmack 

 
Spinat 11 mit Salzkartoffeln und Rührei 10, Milch 11 mit Bananengeschmack  

24.05.24 
   

27.05.24 
Kassler Braten 2,4,12a, Sauerkraut 3 Petersilienkartoffeln, Melone  Hefeklöße 11,12 a mit Fruchtsoße 12a, Möhrensticks + Dip 11, Melone  

27.05.24    
28.05.24 Möhreneintopf 18 mit Geflügel und Nudeln 12a, Vollkornbrötchen 12c, Stracciatella Creme 

11 
vegetarische Paprikaschote 15,16,17 Letscho und Reis, Stracciatella Creme 11 

28.05.24    

29.05.24 
Backfisch 12a (Kabeljau) Tomatensoße 12a, Makkaroni 12a, rote Grütze mit Früchten Tomatensuppe  12a mit Einlage 12a, Vollkornbrötchen 12c, rote Grütze mit Früchten 

29.05.24    
30.05.24 Senfei 10 in Soße mit Kochschinken 2,4, Salzkartoffeln, Möhrensalat, Milch 11 mit 

Erdbeergeschmack  
Kartoffeltaschen 10 mit Kräuterquark 11, Möhrensalat , Milch 11 mit Erdbeergeschmack  

30.05.24    

31.05.24 
Boulette 10, 12aSchwein/Rind Kartoffelsalat 10, bunter Salat mit Feta 11, Granatapfeljoghurt 
11 

Spätzle 10, 12a mit Rahm Möhrchen 11,12a und Reibekäse 11, Granatapfeljoghurt 11 31.05.24    



 

 

 
Zusatzstoffe (1-8) 
1enthält Farbstoffe 
2enthält Konservierungsstoffe 
3enthält Antioxidationsmittel 
4enthält Geschmacksverstärker 
5geschwefelt 
6gewachst 
7Phosphat 
8enthält Milcheiweiß 
 

Allergene (10-23) 
10enthält Eier 
11enthält Milch 
12enthält Gluten 
AWeizen, BGerste, CRoggen, DDinkel, EGrünkern, FKamut, GEinkorn, 
HEmmer, IHafer 
13enthält Nüsse 
aHaselnüsse, bCashewnüsse, cParanüsse, dPecannüsse, eMandeln, 
fPistazien, gSonnenblumenkerne, hMohnsamen 
14enthält Schwefeldioxid 
15enthält Lupinen 
16enthält Sesam 
17enthält Soja 
18enthält Sellerie 
19enthält Senf 
20enthält Fisch 
21enthält Krebstiere 
22enthält Weichtiere 
23enthält Erdnüsse 
 

Abkürzungen für die Sonderkostformen: 

   Glutenunverträglichkeit 

    Lactoseintolleranz

    Fructoseunverträglichkeit 

Nussallergie 
 
                                       Wunschessen  

                   Aus kontrolliertem biologischem Anbau 
Kurzfristige Änderungen vorbehalten! 

Es können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen, 
die nicht gekennzeichnet sind, in unseren Lebensmitteln 

vorhanden sein, worauf wir in unserer Produktion keinen Einfluss 
nehmen können. 

Sonderkostformen werden nur gegen Vorlage eines ärztlichen Attests gereicht! 

 
 
Die Speisenzusammenstellung 
richtet sich nach den Regeln  
der deutschen Gesellschaft für Ernährung.  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Ev. Jugendbildungsstätte Hirschluch 

15859 Storkow/Mark 
033678 6950 

hirschluch@jusev.de 
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