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Tag Menii 1 (vollkost) Meni 2 (Vegetarische Vollkost) | Tag |
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01.03.2024 Kartoffelr6sti'®**, Rahmspinat™!, Ruhrei'® "> mit Schnippelwurst>* (Schwein.), Jogurt ™ | kartoffelrssti® 124, Rahmspinat', Eier Omelett, Jogurt * Aprikose-Mango I 01.03.2024
Aprikose-Mango |
T
04.03.2024  Schweinebraten (Schwein)'?*8 in SoRe, Rotkohl?, KI6Re, Fruchtquarkspeise * Champignoncremesuppe!**?* mit Vollkornbaguette'?¢, Fruchtquarkspeise * | 04.03.2024
1
05.03.2024  Gulasch (Schwein)*?18, Nudeln'?*, Reibekase'!, Apfelmus Gemuse-Nudelpfanne, bunter Salat'!, Apfelmus | 05.03.2024
, P P 1
06.03.2024 ,Konigsberger Klopse“012A in SoRe'?*, Petersilienkartoffeln, Rote Bete, frisches Obst ‘% HefekléRe mit FruchtsoRe'?*, Méhrensticks + Dip'*'?, frisches Obst 2 I 06.03.2024
. Boh i 18 mit Kasslerfleisch?# (Schwein), Vollki 12€ Ch ke-
07.03.2024 g;ssganTzflntop mit Kasslerfleisch®* (Schwein), Vollkornbaguette™, Cheesecake Wildreis mit Ratatouille , Gemiise- Medaillon'®, Cheesecake-Dessert *** I 07.03.2024
27 27 " I
08.03.2024 Hahnchenschnitzel 11?4 mit Mischgem{iise'?*** und Petersilienkartoffeln, Milch2 11 mit Petersilienkartoffeln und Krauterriihreil® 2. GemiisesoRe!12A, Milch'" 11 mit I 08.03.2024
Vanillegeschmack Vanillegeschmack I
11.03.2024  Hahnchengeschnetzeltes'?'* mit Gemuse und Reis, Pfirsichkompott 3 Veg. Paprikaschote!>'%'” mit Letscho und Reis, gr. Salat + Dressing'*, Pfirsichkompott 3 : 11.03.2024
12.03.2024  Kohiroulade (Schwein/Rind)™*%, Petersilienkartoffeln, frisches Obst *'% Milchreis'* mit Apfelmus®, gem. Gemiisesticks "2 , frisches Obst "2 I 12.03.2024
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13.03.2024 ~ gebratene Fischstabchen » Tomatensofe » Spirelli®, Milch mit Porree-Kdsecremesuppe! mit Mischbrot'?*, Milch'-"2 1* mit Erdbeergeschmack I 13.03.2024
Fruchtgeschmack I
14.03.2024  Mohreneintopf!® mit Gefliigel>* und Nudeln'?4, Mischbrot'?*, Fruchtpudding %2 Senfeier®9'2 in SoRe 124 petersilienkartoffeln, Rote- Bete? Fruchtpudding 122 I 14.03.2024
15.03.2024  Kassler Braten (Schwein)** mit Sauerkraut'?, Petersilienkartoffeln, Fruchtsmothie SuRkartoffel**- Gemusepfanne, Tomaten- Rucola- Salat, Fruchtsmothie ! 15.03.2024
i in)12A410 M@ lisel2A 11 ili Ff i i H
18.03.2024 i:::;z;l (Schwein) » Mdhrengemdse , Petersilienkartoffeln, rote Griitze mit Gemuse- Bratling*?*, M6hrengemuse 'A%, Petersilienkartoffeln, , rote Griitze mit Friichten : 18.03.2024
I
19.03.2024  Gulaschsuppe (Rind)'?*'¢, Ciabatta-Brot'?*, GrieRpudding 2 mit Topping Pellkartoffeln mit Quark'* und Leinél, GrieBpudding *'?* mit Topping | 19.03.2024
I
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20.03.2024  Jagerschnitzel (Schwein) » Nudeln™", TomatensoRe » Mileh mit Nudeln'?* TomatensoRe'?*"*Z , , Reibekése!!, Milch*Z 1 mit Schokogeschmack | 20.03.2024
Schokogeschmack 1
27 I
Boulette (Schwein/Rind)2410, Krduterstampf, Gurkensalat mit Schmand*2 frisches " ” 1
21.03.2024 v Gefiillte Eierkuchen?~1° mit SchokosoRe'?*!!, gem. Gemiisesticks''Z ,frisches Obst'*% 1 21.03.2024
Obst2 1
22.03.2024  Putenwiirfel’ in siiBer SenfsoRe mit Reis, WeiRkrautsalat, Mischobst Pilzragouti?*11 mit Reis, Mdhrensalat *2, Mischobst I 22.03.2024
L " I
25.03.2024 Hahnchen'siik- sauer'?" mit Gemiise, China-Nudeln®?, Milch 22 11 mit China- Nudeln!?* GemiisesoRe'?* mit Ananas u. Sprossen, , gr. Salat + Dressing?* Milch'"% 11 I 25.03.2024
Bananengeschmack mit Bananengeschmack I
26.03.2024  Kartoffelsuppe'® mit Gefligelwiener?*, Brotchenvariationen *?* 12¢, Fruchtmus Veg. Kartoffelsuppe'® mit marin. Tofuwurfel'’, Brotchenvariationen'?* 12¢, Fruchtmus : 26.03.2024
Vollkornspaghetti*? mit Bolognese (Schwein/Rind) und Reibekise!?, Schokopudding!**? Vollkornspaghetti*?¢ mit Gemusebolognese und Reibekase'?, Schokopudding*22 mit |
27.03.2024 O C L . i | 27.03.2024
mit VanillesoRe %122 VanillesoRRe 1122 i
28.03.2024 gebratener. Fisch'?A, Kartoffelstampf'!, Gurkensalat mit Schmand“\f@,frisches Obst\.:2‘3 GrieBbrei'* mit Friichten, Gurkensticks\f@ + Dip*:,frisches Obst\.:2‘3 : 28.03.2024
I
1




Register

Zusatzstoffe (1-8)

lenthilt Farbstoffe

2enthilt Konservierungsstoffe
3enthalt Antioxidationsmittel
“enthilt Geschmacksverstarker
Sgeschwefelt

bgewachst

’Phosphat

8enthilt MilcheiweiR

Allergene (10-23)
Lenthilt Eier
Henthalt Milch

L2enthilt Gluten
AWeizen, BGerste, ‘Roggen, PDinkel, EGriinkern, FKamut, SEinkorn,
HEmmer, 'Hafer

Benthilt Niisse

aHaselniisse, PCashewndiisse, “Paraniisse, ?Pecanniisse, ®Mandeln,
fPistazien, eSonnenblumenkerne, "Mohnsamen

14enthilt Schwefeldioxid
Senthilt Lupinen
enthilt Sesam
Yenthilt Soja

Benthalt Sellerie
Penthalt Senf

2enthilt Fisch

Zlenthélt Krebstiere
2anthilt Weichtiere
ZBenthélt Erdniisse

Abkiirzungen fiir die Sonderkostformen:

G Glutenunvertraglichkeit
L Lactoseintolleranz
F Fructoseunvertraglichkeit

N Nussallergie

~ Wunschessen
Aus kontrolliertem biologischem Anbau
;.Ej;lqo Kurzfristige Anderungen vorbehalten!
. Es kdnnen Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen,
die nicht gekennzeichnet sind, in unseren Lebensmitteln
vorhanden sein, worauf wir in unserer Produktion keinen Einfluss
nehmen kénnen.

Sonderkostformen werden nur gegen Vorlage eines drztlichen Attests gereicht!

Unser Kiichenteam
wiinscht allen Kindern

einen guten Appetit!

Die Speisenzusammenstellung

richtet sich nach den Regeln —DGE

der deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.
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Bei Fragen und Wiinschen
stehen wir lhnen gern zur Verfiigung.

Ev. Jugendbildungsstatte Hirschluch
15859 Storkow/Mark
033678 6950
hirschluch@jusev.de

www. hirschluch.d

Schulspeiseplan

fiir die
Schulverpflegung

Ev. Jugendbildungs- u. Begegnungsstitte
Hirschluch

Trager: Jugendhilfe & Sozialarbeit e.V.
Fiirstenwalde/ Spree

03361747770

www.jusev.de
jusev@jusev.de

JuSeV

Jugendhilfe und Sozialarbeit e.V.
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