Speiseplan Februar 2024
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Ta Meni 1 (Vollkost I Ta 1
1
01.02.2024  Hahnchenschnitzel'*?A, Buttererbsen'!, Petersilienkartoffeln, Joghurt Stracciatella** Schmorgurke mit Méhren, Petersilienkartoffeln, Falafel'®, Joghurt Stracciatella®* I 01.02.2024
. . . . . 1o . . |
02.02.2024 ; 12034 P R e - gefiillter Eierkuchen 022411 mit VanillesoBe'??, Gemiisesticks"% + Dip *, Mandarine und I 02.02.2024
Schinkennudeln (Schw.) TomatensoRe'?* "2 , Reibekdse'?, Mandarine und Banane Banane I
Hackbraten (Rind/Schw.)'?#1° mit SoRe, Buttermdhrchen'! und Petersilienkartoffeln, * i
05.02.2023 Quark mit Friichten’ Gemiise-Reispfanne- Pfanne mit Gemiisebratling °12*, Salat ""'2, Quark mit Friichten'! i 05.02.2024
06.02.2023  {shnchenkeule' mit Rotkohl und KartoffelkléRe, Milch mit Bananengeschmack“\fzﬂ Schupfnudeln®®*?*, ChampignioncremesoRe *?4, Milch mit Bananengeschmack“\fzﬂ I 06.02.2024
i i 18 H H H i 12A H 11,12A H
07.02.2023 \\x ‘:ﬁl'::g';:ff‘fzﬂf mit Rindfleisch und Ciabattabrot™*”, Schokopudding™*** mit Kréuterquark'® , Kartoffeldrillinge, Leindl, Schokopudding>'* mit VanillesoRe124 | 07.02.2024
1) 27 " I
08.02.2023 Fischboulette?1020, Gem{ise-Sahne-SoRe'?*! und Reis, frisches gemischtes Obst"* GrieRbrei ' mit Friichten'**, Gurkensticks'>, frisches gemischtes Obst'-'% I 08.02.2024
Tafelspitz'® mit Merrettich 28 p ilienkartoffel Rote Beet
09.02.2023 a. e.spl zomi 3 errettichsofe’, Petersilienkartoffeln und Rote Beete, Veget. Pizza ', bunter Salat mit Mozzarella'!, Pfirsichkompott® | 09.02.2024
Pfirsichkompott 1
e 1
Fisch 20,12A11 mit Juli i Rei i lat—"2 mit D ing!! frisch . . 1
12.02.2024 ischragout _,mlt Juliengemdise und Rels, groner salat = mit Dressing®, frsches Milchreis 1 mit Apfelmus?, Gemiisesticks'—'% + Dip 1, frisches gemischtes Obst % | 12.02.2024
gemischtes Obst''2 I
13.02.2024  Bolognese'® Makkaroni'?, Reibekése'?, ,Berlineri?A TomatensoRe!* 2 mit Tomatenstiick % , Makkaroni, Reibekse!!, ,Berliner“i2: I 13.02.2024
14.02.2024  Kasslerbraten?A2418 (Schw.), gr. Bohnen'?, Kartoffeln, Fruchtjoghurt Aprikose-Mango*! gegrillter Mais'?, Kartoffelstampf?, Gurkensalat, Fruchtjoghurt Aprikose-Mango** I 14.02.2024
. : 18 it Wi 24 & ot 12A,12C i i0 g (Bio veg. Kohlroulade'*>%' mit SoRe'?, Petersilienkartoffeln, Fruchtpudding , Waldfrucht1%12A |
15.02.2024 Linseneintopf'® mit Wiener®*(Gefl.), Brétchenvariationen mit Topping %, ; | 15.02.2024
Fruchtpudding ,, Waldfrucht“112A mit Schokoraspeln mit Schokoraspeln I
" v 1
4 Buntes Risotto'®!? mit TomatensoBe!?*"2, gr. Salat '-'% + Dressing'’, Milch mit ]
16.02.2024 Currywurst?* (Gefl.), Reis, WeiRkraut-Ananas-Salat, Milch mit Geschmack* % " | 16.02.2024
Geschmack! 2 I
T
19.02.2024  Schnitzel***° (Schw.), Mischgemiise'?, Petersilienkartoffeln, Fruchtmus?® Waldpilzragout **?* mit Wildreis und Méhrensalat, Fruchtmus® | 19.02.2024
20.02.2024 Brihnudeln®?A mit Gefligel-Gemiiseeinlage, Vollkornbaguette, Sahnepudding'>*?* mit SUR -saure %*?AEjer in SoRe **A, Petersilienkartoffeln, Rote Bete, Sahnepudding*** mit I 20.02.2024
o Topping Topping I o
21.02.2024 f\/IC:r\:Idea::iiejﬁzn:;cflzlr:eesum mit. Kartoffelstampf’, Gurkensalat == mit  Schmand, Kaiserschmarn mit SchokosoRe*? mit V.- SoRe, Méhrensticks - Mandarine und Banane I 21.02.2024
|
Frikassee?1(Gefl.), Petersilienkartoffeln und Méhrensalat'2, Milch mit " ”
22.02.2024 v Riihrei 1122 Kartoffeln!! und Gemiise!? gr. Salat “'Z + Dressing!!, Milch mit Geschmack!"* I 22.02.2024
Schokogeschmack! ™2 i
23.02.2024  Chinapfanne mit Hahnchen und Bratnudeln’?*, Buttermilchdessert Mango!! Chinagemise mit Ananas und Sprossen, Bratnudeln'*", Jogurt''- Stracciatella ":2‘3' I 23.02.2024
Buttermilchdessert Mango'! |
[ "l " I
26.02.2024  Grijtzwurst>* mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln, frisches gemischtes Obst"'> Pancake'1%, Fruchtmus®, Gemiisesticks ‘> + Dip'’, frisches gemischtes Obst'* : 26.02.2024
27.02.2024  Wurstgoulasch?*%* mit Nudeln'?* und Reibekase®!, Fruchtquarkspeise'! Birne Poree — Kdsesuppe!* mit Zwiebelbrot'?*, Fruchtquarkspeise'! Birne I 27.02.2024
I
Kartoffelsuppe!® mit angebr. Bockwurstscheiben®* und Zwiebelbrot!**, GrieRpudding!* v
28.02.2024 mit Schokoraspeln Gemiisebolognese, Reis, gr. Salat''? + Dressing!’, GrieRpudding* mit Schokoraspeln i 28.02.2024
29.02.2024 Schweinebraten'?'¢, Rotkohl® und KI6Re, Milch mit Erdbeergeschmack“\f@ Tortellini*?*, Tomatensofie“’*\f@, Reibekase'?, Milch mit Erdbeergeschmack“\f@ | 29.02.2024




Register

Zusatzstoffe (1-8)

lenthilt Farbstoffe

2enthilt Konservierungsstoffe
3enthalt Antioxidationsmittel
“enthilt Geschmacksverstarker
Sgeschwefelt

bgewachst

’Phosphat

8enthilt MilcheiweiR

Allergene (10-23)
Lenthilt Eier
Henthalt Milch

L2enthilt Gluten
AWeizen, BGerste, ‘Roggen, PDinkel, EGriinkern, FKamut, SEinkorn,
HEmmer, 'Hafer

Benthilt Niisse

aHaselniisse, PCashewndiisse, “Paraniisse, ?Pecanniisse, ®Mandeln,
fPistazien, eSonnenblumenkerne, "Mohnsamen

14enthilt Schwefeldioxid
Senthilt Lupinen
enthilt Sesam
Yenthilt Soja

Benthalt Sellerie
Penthalt Senf

2enthilt Fisch

Zlenthélt Krebstiere
2anthilt Weichtiere
ZBenthélt Erdniisse

Abkiirzungen fiir die Sonderkostformen:

G Glutenunvertraglichkeit
L Lactoseintolleranz
F Fructoseunvertraglichkeit

N Nussallergie

~ Wunschessen
Aus kontrolliertem biologischem Anbau
;.Ej;lqo Kurzfristige Anderungen vorbehalten!
. Es kdnnen Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen,
die nicht gekennzeichnet sind, in unseren Lebensmitteln
vorhanden sein, worauf wir in unserer Produktion keinen Einfluss
nehmen kénnen.

Sonderkostformen werden nur gegen Vorlage eines drztlichen Attests gereicht!

Unser Kiichenteam
wiinscht allen Kindern

einen guten Appetit!

Die Speisenzusammenstellung

richtet sich nach den Regeln —DGE

der deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.
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Bei Fragen und Wiinschen
stehen wir lhnen gern zur Verfiigung.

Ev. Jugendbildungsstatte Hirschluch
15859 Storkow/Mark
033678 6950
hirschluch@jusev.de

www. hirschluch.de

Schulspeiseplan

fiir die
Schulverpflegung

Ev. Jugendbildungs- u. Begegnungsstitte
Hirschluch

Trager: Jugendhilfe & Sozialarbeit e.V.
Fiirstenwalde/ Spree

03361747770

www.jusev.de
jusev@jusev.de

JuSeV

Jugendhilfe und Sozialarbeit e.V.
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