
Speiseplan August                      Name: 

Tag Menü  1 (VK)  Menü 2 (VEG) Tag 
Menü 

1 
 

Menü  
2 

       
       
       

01.08.2019 Ferien Ferien 01.08.2019    
02.08.2019 Ferien Ferien 02.08.2019    

05.08.2019 
Jägerschnitzel (Schwein)10,12, Tomatensoße1,2,4,12, Spirelli12, Reibekäse11, Fruchtjoghurt11 

mit Mangogeschmack 
Frühlingsquark11, Leinöl, Petersilienkartoffeln,  Fruchtjoghurt11  

mit Mangogeschmack 
05.08.2019    

06.08.2019 
Bauerntopf18 mit Hackfleischbällchen (gemischt)10,12, Vollkornbaguette12, Pudding1,4,11,12 

mit Schokogeschmack und Streuseln 
Schupfnudeln12, Möhren-, Kohlrabirahmsoße11,12,  Pudding1,4,11,12  

mit Schokogeschmack und Streuseln 
06.08.2019    

07.08.2019 Bratwurst (Schwein) mit Kartoffelstampf11, Gurkensalat mit Schmand11 Gemüsebolognese1,2,4, Reisnudeln12, Farmersalat10,18 07.08.2019    
08.08.2019 Gulasch vom Schwein, Erbsen, Petersilienkartoffeln, frisches gem. Obst Grießbrei11,12, Früchte, Möhrensticks & Dip11,  frisches gem. Obst 08.08.2019    
09.08.2019 Fischbulette10,12, Gemüsesahnesoße11,12, Reisnudeln12, Bananenmilch11 Senfeier12,19, Petersilienkartoffeln, Möhrensalat,  Bananenmilch11 09.08.2019    

12.08.2019 Hühnerfrikassee11,12, Reis, Möhrensalat, Weintrauben Spargelsuppe12, Vollkornbaguette12,  Weintrauben 12.08.2019    

13.08.2019 Gebratener Fisch12,20, Kartoffeldrillinge, Remouladensoße10,11, Gurkensalat, 
Milch1,4,11,12 mit Erdbeergeschmack 

Hörnchennudeln12, Tomatensoße1,2,4,12, Reibekäse11, grüner Salat & Dressing11,  
Milch1,4,11,12 mit Erdbeergeschmack 

13.08.2019    

14.08.2019 Süß-saure Eier10,12,17,19 mit Kochschinkenstreifen3, Petersilienkartoffeln, Rote Bete, 
Fruchtsmoothie 

Romanesco-Mix-Gemüse in Rahmsoße11,12, Serviettenknödel12,   
Fruchtsmoothie 

14.08.2019    

15.08.2019 
Gyrossuppe18 (Schwein) mit Paprika, Tomaten, Zucchini, Vollkornbaguette12, 
Götterspeise4 mit Vanillesoße11 

Veget. Gemüsepizza11,12, bunter Salat mit Fetakäse11,   
Götterspeise4 mit Vanillesoße11 

15.08.2019    

16.08.2019 Schweinebraten12, Soße, Blumenkohl-, Brokkoligemüse, Serviettenknödel10,12 Hefeklöße10,11,12, Kirschen, Gurkensticks & Dip11 16.08.2019    

19.08.2019 
Schmorkohl12 mit Hackfleischbällchen (gemischt), Petersilienkartoffeln, Quarkspeise11 

mit Vanillegeschmack 
Gebundene Gemüsesuppe12, Minikörnerbrötchen12,  Quarkspeise11  

mit Vanillegeschmack 
19.08.2019    

20.08.2019 Gebratene Fischstäbchen10,12, Tomatensoße1,2,4,12, Makkaroni12, grüner Salat & 
Dressing11, Melone 

Eierkuchen10,11,12, Apfelmus2, Paprikasticks & Dip11,   
Melone 

20.08.2019    

21.08.2019 Pichelsteiner Eintopf18 mit Rindfleisch, Minikörnerbrötchen12, Grießpudding11,12 mit 
Erdbeermus 

Kartoffeltaler1,4,12, Rahmspinat11, Rührei10 mit Tomate,  Grießpudding11,12 mit  
Erdbeermus 

21.08.2019    

22.08.2019 Süß-saure Chinapfanne mit Geflügel, Reis, Möhrensalat, Milch11 mit 
Schokogeschmack17 

Chinapfanne mit Bambus und Sprossen, Bratnudeln12,  Milch11 mit  
Schokogeschmack17 

22.08.2019    

23.08.2019 Kaßlerbraten4,12, gelbe Bohnen, Serviettenknödel10,12 Süßkartoffel-Möhren-Lauch-Auflauf10,11, Rucola-Tomatensalat 23.08.2019    

26.08.2019 Schnitzel vom Schwein10,12, Möhren-Kohlrabigemüse11, Petersilienkartoffeln Waldpilzragout11,12, Reis, Feldsalat mit Tomate & Mozzarella11 26.08.2019    
27.08.2019 Linseneintopf18 mit gebratener Geflügelwiener2,4, Minibrötchen12, rote Grütze mit 

Früchten 
Gnocchi12, Tomatensoße1,2,4,12, Croutons12,  rote Grütze mit  
Früchten  

27.08.2019    

28.08.2019 Backfisch12,20,  Kräuterstampfkartoffeln11, Tomaten-Gurkensalat mit Mozzarella11, 
frisches gemischtes Obst 

Milchnudeln11,12, Kohlrabisticks & Dip11,   
frisches gemischtes Obst 

28.08.2019    

29.08.2019 
Königsberger Klopse10,12 in Kapernsoße12, Petersilienkartoffeln, Fruchtjoghurt11 mit 
Kirschen 

Blumenkohlsuppe12, Minibrötchen12,  Fruchtjoghurt11 mit  
Kirschen 

29.08.2019    

30.08.2019 Wurstgulasch1,2,4, Makkaroni12, Reibekäse11, Milch11 mit  
Vanillegeschmack17 

Kartoffelpüree11 mit Kräutern, Rührei10, Gurkensalat & Schmand11,  Milch11 mit 
Vanillegeschmack17 

30.08.2019    



 

 

 
Zusatzstoffe (1-8) 
1
enthält Farbstoffe 

2
enthält Konservierungsstoffe 

3
enthält Antioxidationsmittel 

4
enthält Geschmacksverstärker 

5
geschwefelt 

6
gewachst 

7
Phosphat 

8
enthält Milcheiweiß 

 

Allergene (10-23) 
10

enthält Eier 
11

enthält Milch 
12

enthält Gluten 
13

enthält Nüsse 
14

enthält Schwefeldioxid 
15

enthält Lupinen 
16

enthält Sesam 
17

enthält Soja 
18

enthält Sellerie 
19

enthält Senf 
20

enthält Fisch 
21

enthält Krebstiere 
22

enthält Weichtiere 
23

enthält Erdnüsse 
 

Abkürzungen für die Sonderkostformen: 

   Glutenunverträglichkeit 

    Lactoseintolleranz

    Fructoseunverträglichkeit 

Nussallergie 
 
                                       Wunschessen  

 
                   Aus kontrolliertem biologischem Anbau 
 

 
        Kurzfristige Änderungen vorbehalten! 

Es können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen, 
die nicht gekennzeichnet sind, in unseren Lebensmitteln 
vorhanden sein, worauf wir in unserer Produktion keinen Einfluss 
nehmen können. 
Sonderkostformen werden nur gegen Vorlage eines ärztlichen Attests gereicht! 

 
 
Die Speisenzusammenstellung 
richtet sich nach den Regeln  
der deutschen Gesellschaft für Ernährung.  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Ev. Jugendbildungsstätte Hirschluch 

15859 Storkow/Mark 
033678 6950 

hirschluch@jusev.de 
 
 

www.hirschluch.de
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